Luis Palomeque del Cerro

Estudios Universitarios

e DOCTOR POR LA UNIVERSIDAD REY JUAN CARLOS (MADRID)

e DIPLOMADO UNIVERSITARIO EN FISIOTERAPIA por la Universidad Pontificia de
Salamanca. Perteneciente al Colegio Profesional de Fisioterapeutas de la Comunidad
de Madrid con el numero 0715

e LICENCIADO EN KINESIOLOGIA Y FISIATRIA por la Universidad Publica de
Argentina

e Doctorando en la Universidad de Murcia. Facultad de Medicina (Odontologia y

Fisioterapia) Departamento de Fisioterapia

Estudios No Universitarios

e OSTEOPATA D.O. Miembro del R.O.E. (Registro de Ostedpatas de Espafna) N° 55

¢ Université Internationale Permanente de Thérapie Manuelle Saint- Mont- France
Diplome de Formacion supérieure en Rééducation Posturale Globale- Corrections
Oculaires en Valencia Espaina

e UIPTN certificado en Reeducation Posturale Globale (RPG) en Valencia. Espaia

¢ Diplomado en Cadenas Musculares. Formaciéon Busquet. Sevilla. Espaia

e Formacion en Movilizacion del Sistema Nervioso Neuromeningeo. Nivel superior

o Experto en Terapias Miofasciales por la Escuela de Terapias Miofasciales
(TUPIMEK)

Actividad Laboral Actual

e Director de Estudios en la Escuela de Osteopatia de Madrid (EOM)
e Director del Instituto de Postgrado en Terapia Manual (INSTEMA)
e Actividad Clinica en Consulta Privada:
Domicilio de Consulta: Calle Butron N° 27; Planta 5°; Puerta A; Madrid 28022. Espana
Teléfono de Consulta: 00 (34) 600491888

Correo electrénico: luis palomeque@hotmail.com
Teléfono de Contacto: 00 (34) 657980235




Actividad Docente

e Profesor Titular de la Escuela de Osteopatia de Madrid (EOM) en todas sus
Sedes Nacionales e Internacionales

e Profesor del Instituto de Postgrado en Terapia Manual INSTEMA) en Tavernes
de la Valldigna. Valencia. Espana

e Profesor de la Escuela de Terapias Miofasciales (TUPIMEK)

Experiencia Profesional
Experiencia Docente

* Profesor titular durante el afio académico 97/98, 98/99 y 99/2000, del Curso de
Especializacion en Fisioterapia del Deporte, impartiendo el tema " Tratamiento Osteopatico en
Fisioterapia Deportiva", organizado por el Departamento de Ciencias Morfolégicas y Cirugia de
la Universidad de Alcala.

* Profesor titular en los estudios conducentes al “Master en Fisioterapia Manual
Osteopatica Estructural”’Nivel 1 y Nivel 2. Celebrado en la Escuela Universitaria de Ciencias
de la Salud de la Universidad de Zaragoza, durante el curso 1999-2000, 2000-2001, 2001-2002
y 2002-2003. Desde estos dos ultimos afios, también soy docente del Nivel 3 “Curso de
Especializacién en Fisioterapia Osteopatica Visceral y Craneal”

* Ponente en la conferencia " El Cuerpo como unidad ", organizada por la Casa de la Mujer de
Fuenlabrada el dia 30 de noviembre. 1999

* Profesor titular en el Curso de “Especializaciéon en Fisioterapia del Deporte” realizado en Las
Palmas de Gran Canaria los dias 17 y 18 de noviembre 2000. Dicho curso esta avalado por el
Colegio Oficial de Fisioterapeutas de Canarias

* Profesor titular del 1° mdédulo de Osteopatia en Salvador de Bahia (Brasil) en el mes de julio
2000. Los temas impartidos fueron: Introduccion a la Osteopatia, Columna Lumbar y Columna
Dorsal.

* Ponente en las IV Jornadas de Valoracién del Dafio Corporal, en el afo 2000 y organizado
por la Fundacién Mapfre Medicina. Ponencia titulada " Rehabilitacion del Latigazo Cervical "

* Profesor titular del 2° médulo de Osteopatia en Salvador de Bahia (Brasil) en el mes de
septiembre 2000. Los temas impartidos fueron: Cintura Escapulohumeral, Columna Cervical y
Pelvis

* Profesor del Curso "Sindrome del Dolor Miofascial y su Tratamiento", dirigido a
Fisioterapeutas del Area 11 de Atencion Especializada, celebrado en el Hospital Universitario
"12 de Octubre" los dias 8 y 9 de diciembre 2000

* Ponente de las Il Jornadas Hispanolusas organizadas por el Colegio Oficial de
Fisioterapeutas de Andalucia. Ponencia sobre: “Tratamiento Osteopatico del Latigazo Cervical.
Estudio comparativo”. Afo 2001



* Profesor titular de la asignatura “Osteopatia Deportiva” del Curso de Especializacion en
Fisioterapia del Deporte. Dicho curso esta organizado por el Instituto Alcala de Ciencias y
Especialidades de la Salud (IACES), y avalado por el Instituto Espafiol de Medicina y
Fisioterapia del Deporte y por la Universidad Abierta Interamericana, organizado durante el afio
académico 2000-2001, 2001-2002, 2002-2003 y 2004-2005.

* Profesor titular, a lo largo del afio 2001,de la Escuela de Osteopatia de Madrid en la Sede
de Sevilla, en los seminarios de “Especializacion en Fisioterapia Manual Osteopatica”,
organizados en colaboracién con el llustre Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Andalucia

* Profesor del IX, X, XI, XII, Xlll y XIV Curso de Especializacion de Postgrado en
FISIOTERAPIA MANIPULATIVA ARTICULAR, que como titulo propio de la Universidad de La
Coruia, es organizado por la Escuela Universitaria de Fisioterapia y el Departamento de
Fisioterapia. Afio académico 2000-2001, 2001-2002, 2002-2003, 2003-2004, 2004-2005 y
2005-2006.

* Ponente en las V Jornadas de Valoracion del Dafio Corporal “Latigazo Cervical y Perjuicio
Estético”, con el titulo “Prondstico y Tratamiento en el whiplash injury ”, afio 2002 y organizado
por la Fundacion Mapfre Medicina

* Imparti un seminario sobre “Osteopatia”, a los alumnos de 3° de Fisioterapia de la Escuela
Universitaria de Enfermeria y Fisioterapia “San Juan de Dios”, integrada en la Universidad
Pontificia de Comillas, de Madrid. 19 de abril de 2002

* Docente en el Curso practico de técnicas manuales del Ill Congreso Internacional del Futbol y
las Ciencias del Deporte organizadas el 13 de septiembre de 2002 por el Centro Médico del
Real Madrid y celebradas en el Palacio de Congresos de Madrid

* Imparti un seminario sobre “Osteopatia”, a los alumnos de 3° de Fisioterapia de la Escuela
Universitaria de Enfermeria y Fisioterapia “San Juan de Dios”, integrada en la Universidad
Pontificia de Comillas, de Madrid. 10 de marzo de 2003

* Imparti un seminario sobre “Lumbalgias en el Deporte”, a los alumnos de 3° de Fisioterapia
de la Escuela Universitaria de Fisioterapia “Miguel Hernandez” en Alicante. 2 004

* Imparti clases en el Médulo | del curso Tedrico- practico de Experto Universitario en
Fisioterapia Traumatologica y Deportiva, curso de Postgrado y Titulo Propio otorgado por la
Universidad Pontificia de Salamanca, dirigido por el profesor D. Pedro Ordoéfiez Lopez y
realizado desde octubre 2002 a junio 2004. 140 horas lectivas

* Imparti el curso del sindrome del latigazo cervical (Exploracion- Diagndstico- Tratamiento
mediante terapia manual) organizado por el Instituto de postgrado en terapia Manual durante
los dias 1 al 3 de octubre del 2004. 24 horas lectivas

* Expositor en el Il Congreso Nacional e Internacional de Fisioterapia y Terapia Ocupacional
realizado en la ciudad de Caracas (Venezuela) en octubre del 2004

* Profesor titular de la asignatura “Osteopatia en el Deporte” del Curso de Especializacion en
Fisioterapia Deportiva. Dicho curso esta organizado por el Instituto de Ciencias de la Salud de
Elche (ICSE). 29,30 y 31 de Octubre 2004.

* Profesor del Curso con Titulo Propio de Experto en Terapia Manual en el Tejido Muscular y
Neuromeningeo de la Universidad Rey Juan Carlos (Madrid). Impartiendo docencia sobre
“Técnicas Neuromusculares” en el curso académico 2003-2004.

* Profesor del Curso “Sindrome del Latigazo Cervical” realizado en INSTEMA durante los dias
4,5 y 6 de Febrero de 2005 en Tavernes de la Valldigna (Valencia)



* Conferencista en la fecha 14, 28 de febrero y 14 de marzo del 2005 en el seminario sobre
Osteopatia de 8 horas de duracién a los alumnos del tercer curso de Fisioterapia, con una
actividad docente total de 12 horas en la Escuela Universitaria de Enfermeria y Fisioterapia San
Juan de Dios integrada en la Universidad Pontificia Comillas

* Profesor del Curso “El Complejo Cervicodorsal y su relacion en la patologia deportiva del
hombro” realizado en INSTEMA durante los dias 8, 9 y 10 de abril de 2005 en Tavernes de la
Valldigna (Valencia)

* Conferencista en las terceras Jornadas Cientificas de la Escuela de Osteopatia de Madrid y
Primeras Jornadas de la Comunidad Valenciana, realizado en el Centro de Congresos de la
Ciudad de Elche, el dia 16 de Abril de 2005, paricipando con la Ponencia:”Tratamiento
Osteopatico del esguince cervical’

* Profesor del Curso Tedrico- Practico de Fisioterapia Traumatolégica y Deportiva. Titulo
Propio de Experto Universitario Otorgado por la Universidad Pontificia de Salamanca.
Impartiendo docencia sobre “Columna Vertebral” en el modulo | y “Lesiones de tobillo” en el
maodulo Il. Cursos académicos 2004-2005 y 2005-2006.

* He impartido docencia en el curso de Postgrado, Titulo Propio:’Experto en Terapia Manual en
el Tejido Muscular y Neuromeningeo” Tema: Técnica Neuromuscular de la Universidad Rey
Juan Carlos, en el curso académico 2004-2005 con una carga lectiva de 10 horas

* Imparti seminario “Lumbalgias en el Deporte: Exploracion y tratamiento” a los alumnos de
tercer curso en la asignatura de Fisioterapia Deportiva (obligatoria) de diplomatura de
Fisioterapia de la Universidad Miguel Hernandez, con una duracion de 3 horas. San Juan 2 de
junio del 2005

* Escuela Valenciana de Estudios de la Salud. Imparti cursos de técnicas manuales de
rehabilitacion por 25 horas los dias 19 a 21 de junio del 2005 en Gandia, Valencia.

* Consejo Iberoamericano en Honor a la calidad educativa otorga titulo de Master
Iberoamericano en Direccion Empresarial. Punta del Este- Uruguay a los 29 dias de junio del
2005

* Imparti el seminario de Osteopatia en el deporte, dentro del programa del postgrado en
“Fisioterapia Deportiva”, organizado por el Instituto de Ciencias de la Salud de Elche durante
los dias 14,15 y 16 de octubre de 2005, con una carga lectiva de 20 horas

* Imparti el curso de Latigazo cervical: Exploracion, diagnéstico y tratamiento organizado por el
Instituto de Postgrado en Terapia Manual los dias 21 al 23 de octubre del 2005 en Tavernes
de la Valldigna. Valencia

* Ponente en la | jornada de terapia Manual Osteopatia y postura del Pais Vasco el 12 de
noviembre del 2005 Donostia- San Sebastian

* Profesor de Postgrado de Fisioterapia Deportiva 2004-2005 y 2005-2006 organizado por el
Instituto de Ciencias de la Salud de Elche y acreditado por la Universidad Internacional de
Catalunya

* He impartido docencia en el curso de Postgrado, Titulo Propio “Experto en Terapia Manual en
el Tejido Muscular y Neuromeningeo. 2da edicion” de la Universidad Rey Juan Carlos, Facultad
de Ciencias de la Salud. Departamento de Fisioterapia Ocupacional, Rehabilitacion, Medicina
Fisica y Radiologia, en el curso académico 2005-2006 con una carga lectiva de 30 horas.
Alcorcén 10 de febrero de 2006

* Imparti curso de El complejo cervicodorsal y su relacion en la patologia deportiva del hombro
organizado por el Instituto de Postgrado en Terapia Manual los dias 3,4 y 5 de marzo del 2006.
24 horas lectivas



* | congreso de Ciencias de la salud en el deporte 28 y 29 de abril del 2006 con una carga
lectiva de 1 crédito otorgado por la Universidad San Pablo CEU de Madrid. Ponencia:
Actualizacién del papel de la columna vertebral en el deportista

* Imparti curso de Induccion Miofascial Primer nivel en el Instituto de Postgrado en Terapia
Manual los dias del 8 al 11 de mayo del 2006 en Tavernes de la Valldigna. Valencia.

* Escuela Universitaria de Fisioterapia “Salus Infirmorum” de Madrid integrada en la
Universidad Pontificia de Salamanca. Imparti diez horas del seminario de Terapia Articular
de la Columna Vertebral, celebrado los dias 31 de marzo, 1 de abril, 12 y 13 de mayo del 2006
en el centro de Rehabilitacién de Fremap (Majadahonda) bajo la direccién del Prfesor D.Pedro
Ordoiiez Lopez, segln programa de la asignatura de tercer curso Fisioterapia Teoria y Técnica
I

* Profesor del Curso de especialista en técnicas osteopaticas del aparato locomotor organizado
por la Universidad de Salamaca y la Escuela Universitaria de Enfermeria y Fisoterapia Salus
Infirmorum y Fremap. 600 horas lectivas. Afios 2006-2007

* Desde el afio 2001 soy Profesor Titular de la Escuela de Osteopatia de Madrid en todas sus
sedes nacionales e internacionales:

e Madrid (Espafia)

¢ Alcala de Henares (Madrid) (Espafria)

e Barcelona (Espafa)

e Zaragoza (Espana)

¢ Elche (Espana)

e Valencia (Espafa)

e Salamanca (Espana)

e Sevilla (Espafa)

¢ Badajoz (Espaia)

e Malaga (Espana)

e Santa Cruz de Tenerife (Espafia)

e Palma de Mallorca (Espafia)

e San Sebastian (Espafa)

¢ Oviedo (Espafa)

e Oporto (Portugal)

e Lisboa (Portugal)

e Milan (ltalia)

e Sao Paulo (Brasil)

e Rio de Janeiro (Brasil)

e Uberlandia (Brasil)

e Salvador de Bahia (Brasil)

e Caracas (Venezuela)

e Buenos Aires (Argentina)



Investigacion

PUBLICACIONES

Del libro: “IV Jornadas de Valoracion del Dafio Corporal”, editado en el afio 2000 por Mapfre
S.A con el I.S.B.N.84-7100-793-2. realicé el capitulo " Rehabilitacién del Latigazo Cervical "

Pertenezco al Comité de Redaccion de la Revista Cientifica de Terapia Manual y Osteopatia,
donde desde el afio 2001 pertenezco al Comité Cientifico

Desde el afio 2004, pertenezco al Comité Cientifico de SOVEFIMO (Sociedad Venezolana de
Fisioterapia y Terapia Manual).

Publicacion en el 6rgano Divulgativo de la Sociedad Venezolana de Fisioterapiaa Manual y
Ortopédica (SOVEFIMO), la revista Terapia Manual Venezolana N° 6, el articulo de nombre:
“Sindrome de Latigazo Cervical” (pag 7-15) editada en el mes de abril del 2005 e impresa en el
mes de mayo del mismo afio. Caracas 10 de junio del 2005

De las lll Jornadas Hispanolusas se editaron las ponencias de las Jornadas en CD por el
Colegio Oficial de Fisioterapeutas de Andalucia con el 1.5.B.N.699-6466-6. El trabajo que
publiqué en dichas Jornadas fue: “Tratamiento Osteopatico del Latigazo Cervical. Estudio
comparativo”

En el libro de las V Jornadas de Valoracién del Dafio Corporal, titulado “Latigazo Cervical y
Perjuicio Estético”, editado en el afio 2002 por Mapfre S.A. con el [.S.B.N. 84-7100-762-2,
realicé el capitulo "Prondstico y Tratamiento en el whiplash injury”

Fernandez Carnero J, Fernandez de las Pefas C, Palomeque del Cerro L. Efectividad del
tratamiento fisioterapico en las lesiones por aceleraciéon-deceleracion del raquis cervical.
Fisioterapia 2002; 24 (4): 206 - 213

Fernandez de las Pefias C, Fernandez Carnero J, Palomeque del Cerro L, Miangolarra Page
JC. Manipulative treatment versus conventional physiotherapy treatment in whiplash injury: a
Randomized Controlled Trial. Journal of Whiplash and Related Disorders 2004; 3 (2): 73 -90

Fernandez de las Pefias C, Palomeque del Cerro L, Fernandez Carnero J. Manual
treatment of post-whiplash injury. Journal of Bodywork and Movement Therapies 2005;
9(2):109-119



